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COLAZIONE A SACCO SCUOLA PRIMARIA

Anno scolastico 2016/ 2017

Panino con prosciutto crudo magro
(panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., prosciutto crudo gr, 50 /60 gr.)
Panino con formaggio fresco
{panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., formaggio fresco gr. 60/70 gr. )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale naturale 500 ml

Oppure

Pizza pomodoro e fior di latte gr. 120/140
Panino con bresaola
{panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., breseola 50760 gr.)
Yogurt alla frutta 125 gr.  Suceo di fratta 200 ml,
Acqua minerale naturale 500 mi
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Anno scolastico 2016/2017 - SCUDLA PRIMARIA
Prima settimana

Lunedi
Risotto alla milanese

(riso 60/ 80 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferane, parmigiano 10 gr.)
Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 60/80 gr., pomodoro pelato gr. &0, olio extim
vergine di oliva gr.5, parmigiapo 10 gr.)

Petto di pollo al Iatte oppure olio e limone

{petto di pollo 120/140 gr, latte g.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 e limone q.b. )

Insalata di lattuga (lattuga gr.60/ 70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 120/140, olio extra vergine di oliva S gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli

{orze 50/70 gr., fagioli secchi 30/40 gr, olio extra vergine di oliva S gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 50/ 70 gr., sugo di pesto gr.30)

Frittata di uova con spinaci oppure con broceoli

funuovo, 30 gr di spinaci/broccoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio exira vergine di oliva g, b. )
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 120/140, olio extra vergine di oliva gr, )
Oppure Insalata di pomodori (pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frufta fresca di stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/ 60 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7/ 10 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50 /60

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 1207140, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca distagione 150

Gigvedi
Pasta oppure riso con crema di zucca

(pasta /riso 60/ 80 gr,, zucca 130 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 7 /10 2r)
Oppure Orzo con crema di piselli

{orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio exira vergine di oliva $ gr., parmigiano 10 gr)
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola

{vitelio magro 120/140 gr., pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di ofiva gr. 5)
Oppure Bresaola o proscintte crudo magro senza polifosfati gr. 50/60

Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori all’insalsta ( pomodori gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 130

Venerdi
Pasta e patate (pasta 40/60 gr., patate 150 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)}
Merluzzo al pomodore Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
(merluzzo 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva § gr.)
insalata di spinaci freschi (spinaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140, olic extra vergine di oliva Sgr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gE

Servizio Igiene degli Alimenti e delfa Nutrizlons ASL di Caserte

o R somn s s



Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine

{pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano 7/10 gr)

Oppure Riso olio e parmigiane (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 10 gr.)
Arista di maiale al forne {arista 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale./latie q. b,
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (B0/100 gr)

Insalata di bietoline (bictoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. §)

Pane formato rosetts oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di cecl (orzo/farro 50/60 gr., ceci 30/40 gr., olio extra vergine d’oliva 3 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro

(pasta 60/30 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr))
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine/spinaci 40gr/ ricotta 40gr)

Carote aila julienne (carote 100/120 gr., olio extra vergine di oliva $ gr.,)

Oppure Broccoli lessi (broccoli gr.120/149, olio extra vergine di oliva gr, 3)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta al pesto (pasta 40/50 gr., sugo di pesto gr.30)
Oppure Pasta gppure orzo con crema di zucea
{pasta 50/60 gr.,zucca 100/120 gr,olioc sxtra vergine di oliva 7 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60
Insalata di pomodori (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva § gr))
Oppure Mals 50 gr./70gr.
Panc formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Gigvedi
Pasta con crema di cavelfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr., olio exwa vergine di oliva § gr. )
Oppure Pasta al pomodore

{pasta 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7710 gr.))
Polpette at forno (vitellone magro 80/90 gr,, pane 20 gr., uovo 20 gr.. olio extra vergine di oliva g.b. laue q.b 3
Melanzane stufate (melanzane gr. 1007120, olio extra vergine di oliva 5 gr., sromi se graditi)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr. , olio extra vergine di oliva $ gr}

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie

{orzo 50770 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Ovppure Gateau di patate (patate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutio cotlo 20/30 gr., parmigiane 10 gr. latte
4. b.. olio extn vergine d’oliva 5 gr. oppure burro gr. 5)

Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

(merluzzo/ platessa 120/140 gr. olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio exiraverging di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150gyr.

=
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Terza seitimana

Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro
(pasta fresca ripiena con ricotta e spineci 80/100 gr,, olio extravergine di oliva § gr., pomodori peiati 80 gr.
Oppure Riso gppure orzo con crema di piselli
(risoforzo 60/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Bocconeini di vitello alla pizzaiola/in umido
{vitello magro {20/130 gr., pomodori pelati gr. 50, olic extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga
(bietoline /lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Marted:
Pasta al pomodoro
{pasta 50/70 gr., pomodori pelati 100 gr..olio extra vergine di oliva 3 gr. parmigiano 3 gr)
Oppure Pasta con crema di broccoli appure crema di carciofi
{ pasta 50/70 gr., broceoli/carciofi 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigianc § gr,)
Frittata di nova e spinaci o ricotta
{un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr,, spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori (pomodori all'insalata 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr))
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure/ortaggl con crostini di pane (verdure ¢ ortaggi eseluse le patate 160/200 gr. crostind di
pane 15 gr., olio extra vergine di oliva S gr., pammigiano 7 gr.)

Oppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 40/50 gr., zucchine 100/120 gr.,olio extravergine di oliva $ gr)
Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo gr. 120/140,clio extra vergine di oliva gr.5, farinalatte g.b.)
Oppure Merluzze olio ¢ limone Oppure Merluzzo impanato al forne {merluzzo 120/140 gr. pomodort
pelati 60 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Purea di patate (patate gr.150/200, latte q. b, parmigiano 7 gr, burro 5 gr)

Oppure Insalata di patate {patate gr. 150/200, olic extra vergine di oliva 5 o)

Pane formato rosctta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giyved:

Pasta pomodore e tonno (pasta 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr., tonno al naturale/sott’olio sgocciolato 30 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr}

Oppure Orzo con crema di lenticchie {orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 3 gr)
Polpette al pomodoro (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr,, uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr.. olio sxtra
vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr.)

Carciofi stufati (carciofi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi
Pizza al pomodoroe e fior di latte 120/140 gr.

{farina 0, olio exira verpine di oliva q.b., pomodoro pslato o polpa prontz, fior di latte )
Oppure Riso con crema di ¢pinaci I
(riso integraic 50/60 gr., spinaci 80/90 gr., parmigiano reggiane 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr) S0l
Platessa al pomodore Oppure olio e limone Oppure impanats al forno

(platessa 120 /140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva § gr))

Insalata di lattuga (latluga 50760 gr.. olio extra vergine di oliva gr. 5. )

Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 ar.

Servizio lglene degll Allmenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Quaria settimana

Lunedi
Pasta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta olio e parmigiano
{pasta 50/70 gr., olic extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 10 gr)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60
Fagiolini finissimi all*insalata (fagiolini gr. 1201140 , olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Zucca gratinata sl forne oppure grigliata
{zucca 120/140gr., pane gratiugiato . b, olio extra vergine di oliva gr., 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi i}:i' &
Pasta con crema di ceel (pasta 50/60 gr., ceci secehi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5/7 gr.)t
Oppure Riso al pomodoro RN A
(riso 60/7G gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. panmigiano 7 gr) 20
Frittata al forne (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr) -
Insalata di broecoli (broceoli gr.120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 120/140 , Olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50/70, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano 5 gr.)

Pasta olio ¢ parmigiano (pasta gr. 50/70 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)
Palpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 10/20 gr,, uovo 20 ar.,
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)

Tonno al naturale oppure all’olio di oliva (sgocciolato) gr. 80/ 100 gr

Insalata di lattuga Oppure di bietoline {lattuga/bietoline 60/80 gr., olio exira vergine di oliva S gr)
Pane formate rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - Frutta fresca di stagione 150

Giovedi

Tortellini al pomodoroe (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 1007120 gr., pomodor pelati 80pr.,
olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiceia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100/120 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bressola o prosciutto crude magro senza polifesfati 50/60 gr,

Insalata di Iattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva S gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 120/140 gr.. burro 5 gr., parmigiano 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta gppure orzo con crema di carciofi

(pasta 50/70 gr., carciofi 100gr.,o0lio extravergine di oliva Sgr., parmigiano § gr.)

Oppure Pasta ¢ patate

(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr)

Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomedoro

{cuori di merluzzo/platesss gr. 120/140 » pomodoro pelato gr. 80 gr.olio exira vergine di oliva § gr))
oppure Merluzzo impanato al forne (merluzzo gr. 100/ 128, olio extra vergine di olive q.b.)
Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.

¥ogurt alla frutta 125 gr. oppure Fruita fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione ASL 4i Caserta
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Quinta settimana

Lunedi
Pasta o riso al pomodoro
(pasta o riso 60/70 gr., pomodori pelati 80 gr,, ofio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr)
Oppure Risotio alla milanese
(riso 60770 gr.,brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 7 gr. )
Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel 0/ 20 gr., wovo 20 gr.,
parmigiano r S gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b.,arancia/limone q.b)
Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50/60 , olio extra vergine di oliva § gr)
Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 120/140 g, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta sppure Pane integrale 40/50 gr. Fratta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano (pasta 60/70 gr., olio extravergine di oliva Sgr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino (petio di tacchino gr. 110/130, olioc extra vergine di oliva § gr)
Oppure Platessa al pomodore Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 1207140 gr. pomodori pelati 50 g/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Piselli in umido ( piselli finissimi gr. 80/90 , olio extra vergine di oliva gr, 5 ecipollatrita g.b.)
Cppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 120/140 gr., olio extravergine di oliva Sgr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Prutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi
Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di cliva § gr.)
Oppure Gateaun di patate
{patate 200/250 gr., uovo 20 gr.,proseciutio cotto 20 gr., parmigiane § gr.latte g. b.., burro &r.5)
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone
{manzo 120/140 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone 4.5.)
Bietolinte stufate (bietoline 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr))
Oppure Insalata mista di bietoline ¢ carote
{ bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5, limone g.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Fruita fresca di stagione 158 gr

Gioved}
Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50/70 gr., saisa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta al pomedoro e tonno

(pasta 50/60 gr., tonno sgocciolato all'olie di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr.%)
Frittata di uova con ricotta oppure broccoli

{un vovo, 30 gr di ricotta’broceoli, parmigiano Reggiano S gr., olio exira vergine di oliva q.b.)

Mais e carote lesse ('mais gr, 40/50, carote gr. 40,/50 olio extra vergine di oliva § gr.)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga gr.50/60, olio extra vergine di oliva 5 gr., )

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Riso integrale con crema di lenticchie

(riso integrale 50/70 gr., lenticchie secche 30 gr., olio exira vergine di oliva § gr.)
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr,

(farina 0, olio extra vergine di oliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncini di mertazzo impanati al forne Oppure Merluzzo al pomodoro
(merluzzo 120/140 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiane
(spinaci 120/140 gr., olioc extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci fioschi gr.50/60 ,olio cxira vergine di oliva 2.5}
Pane formato rosefta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt slla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 130 gr,

Servitio Igiene deghi Alimenti e detla Nutrizione ASL di Caserta
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COLAZIONE A SACCO SCUOLA SECONDARIA di | GRADO

Anno scolastico 20167 2017

1
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=

Panino con prosciutte erudo magro

{panino formata rosetta oppure panino integrale 60 gr.. prosciutto crudo gr. 70 gr.)

Panino con fior di latte
(panino formato rosetta oppure panino integrale 6¢ gr., fior di latte gr 100 )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml,
Acqua minerale naturale 500 ml

Oppure

Pizza pomodoro e fior di latte gr. 160
Panino con bresaocla
{(panino formato rosetta oppure panino integrale 60 gr., bresacia 70 gr.)
Yogurt alla fratta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale naturale 500 ml

Servizio lgiene degli Alimenti e delfa h!utrizione ASL di Caserta
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Anno scolastico 2016/2017 - SCUOLA SCONDARIA di | GRADO
Prima seftimana

Lunedi
Risotte alla milanese

(riso 80 gr., brodo vegetaie q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr.)

Oppure Riso al pomedoro (riso parboiled oppure integrale 80 gr., pomodoro pelato gr. 20, olio extra vergine

di olive gr.5, parmigiano 10 gr.)

Petto di polio al latte oppure olio e limone

{petto di pollo 150 gr, latie q.b., oppure olio exira vergine di oliva gr. 7 ¢ limone q.b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr.70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 140, olio exira vergine di cliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane infegrale 50 gr. Frufta fresca di stagione 200

Martedi

Orzo con crema di fagioli

{orzo 70 gr., fagioli secchi 40 gr, olio extra vergine di oliva 3 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 70 gr., sugo di pesto gr.40)

Frittata di aova con spinaci oppure con broceoli

{un uovo , 30 gr di spinaci/broceoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio extra vergine di olivaq. b.)
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 140, olic extra vergine di oliva gr. 7,)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 140 gr, olio extra vergine di oliva 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Mercoledi

Pasta al pomodoro

{pasta 70 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano Reggiano 10 gr))
Fior di latte 100 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 70

Insalata di carote carude o cotte (carote 140 gr., olio extra vergine di cliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr.140, olio extra vergine di oliva § gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Giovedi
Pasta oppure riso con crema di zucca

{pasta /riso 80 gr,, zucca 130 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)
Oppure Orze con crema di piselli

{orzo 80 gr., piselli 100 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigianc 10 gr)
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola

(vitello magro 150 gr., pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr, 5)
Oppure Bresaola o prosciutto crudo magre senza polifosfati gr. 70

Finocchi saltati in padella (finocchi-140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori all’insalata { pomodori gr.140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetia oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Venerdi *
Pasta e patate (pasta 60 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva S gr))
Merluzze al pomodore Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
{merluzzo 150 gr. pomodord pelati 50 gr, olio extra vergme di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi {spinaci 60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 140, olic extra vergine di oliva 3gr.)
Pane formato rosetta oppurc Pane integrale 50 gr,
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 200 gr.
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Seconda seitimana

Lunedi

Pasta con erema di zucchine

{pasta 60 gr,, zucchine 140 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr,, parmigiano 10 gr.)

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 70 gr olio extra vergine di oliva 7 gr. parmigianc 10 gr.)
Arista di maiale al forno {arista 140 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr..brodo vegetale Natte q. b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (100 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 3,)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr.  Frutta fresca di stagione 200

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo 60 gr., ceci 40 gr., olfo extra vergine d'oliva 7 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro

(pasta 80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 7 gr. parmigiano 10 gr.)
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine/spinaci 40gr/ ricotta 40gr)
Carote alla julienne (carote 140 gr., olio extra vergine di oliva § gr.,)

Oppure Broceoli lessi (brocooli gr.140, olio extra vergine di oliva g 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Mercoledi
Pasta al pesto (pasta 50 gr., sugo di pesto gr.30 )
Oppure Pasta pppure orzo con crema di zucea
{pasta/orzo 60 gr.zucce 120 gr.olio extra vergine di oliva 7 gr.)
Fior di latte 100 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 70
Insalata di pomoderi (pomodord 140 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
Oppure Mais 50gr,
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Gioyedi .
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 70 gr., cavolfiori 100 gr., olioc extra vergine di oliva 7 gr. )
Oppure Pasta al pomodoro

(pasta 70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olic extra vergine di oliva 7 gr. parmigiane 10 gr.))

Polpette al forno (vitelione magro 100 gr., pane 20 gr., uove 20 gr, olio extra vergine di oliva q.b, latie Gy

Melanzane stufate (melanzane gr. 140, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 60 gr. , olic exira vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Venerd:
Orzo con erema di lenticchie
{orzo 70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oppure Gateau di patate (patate 250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 gr., parmigiane 10 gr. laite q.

b.. olio extra vergine d’oliva 3 gr. oppure burro gr. 5)
Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno
(merluzzo/ platessa 150 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q.b)
Insalata di carote crnde o eotte (carote 140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 200 gr.
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Terza settimana

Luned:
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodore
(pasta fresca ripiena con ricotia e spinaci 100 gr., olio extravergine di oliva § gt pomodor pelati 80 er.)
Oppure Riso gppure orzo con erema di piselli
(riso/orzo 80 gr., piselli 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Boeconcini di vitello alla pizzaiola/in umide
{vitello magro 130 gr,, pomedori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga
(bietoline /lattuga 60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Martedi

Pasta al pomedoro

{pasta 70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 7 gr. parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi

( pasta 70 gr,, broccoli/carciofi 120 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 5 gr,)
Frittata di uova e spinaci o ricotta

(un uovo, parmigiano Reggiano $ gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte (carote 14C gr., olio exiravergine di oliva 5 gr)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori all’insalata 140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Mercoledi

Passato di verdure/ortaggi con crostini di pane (verdure ¢ ortaggi escluse fe patate 250 gr. crostini di

pane 15 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiane 7 gr.)

QOppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 60 gr., zucchine 130 gr.,olio extravergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo gr. 150,0lio extra vergine di oliva gr.3 farina/latte q.5.)
Oppure Merluzzo olio ¢ limone Oppure Merluzzo impanato al forno {merluzzo 140 pr. ,olioc extra

vergine di oliva S gr..)

Pure di paiate (patate gr. 200, latte q. b., parmigiano 7 gr, burro S gr oppure olio exiravergine 5 gr.)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 200, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 200

Giovedi

Pasta pomodoro e tonno {pasta 70 gr., pomodori pelati 80 gr., tonno al naturale/sott’alio sgocoiolato 30 gr.,

olio extra vergine di oliva 5 pr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie (orzo 60 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva S gr)
Paolpette al pomodoroe (vitellone magro 100 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr, pomodori pelati 100 gr., olic extra
vergine di oliva 3 gr., parmigiano 5 gr)

Carciofi stufati (carciofi 150 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 150 gr., olio extra vergine di oliva 3 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutia fresca di stagione 200

Venerdi
Pizza al pomodoro e fior di latte 150 gr.

(farina G, olic extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latic )
Oppure Riso con crema di spinaci

(riso integrale 70 gr., spinaci 50 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di olive Sgr)
Platessa al pomodore Oppure olio ¢ limone Oppure impanata al forno

(platessa 150 gr. pomodori pelat 30 gr, olio extta vergine di oliva 3 ar)
Insalata dilattuga (lattuga 60 gr., olic extra vergine di oliva gt S.)
Oppure Pomodori all’ insalata { pomodori 140 gr., olio extra vergine di oliv
Pane formate rosetta oppurc Pane integrale 50 ar.

Yegurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 200 gr.

agr 5,
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Quarta settimana

Luned;

Pasta con salsa bolognese (pasta 60 gr.,salsa bolognese 60 gr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta olio e parmigiano

{pasta 70 gr,, olic extra vergine di oliva 7 gr., parmigianc 10 gr.)
Fior di latte 100 gr. Oppure Parmigianc Reggiano gr. 70
Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata
(zucca 150 gr., pane grattugiato g, b., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Paue formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di staglone 200

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 70 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5/7 gr.)
Oppure Riso al pomodoro

{riso 80 gr., pomodori pelaii 100 gr, olio extra vergine di oliva § gr. parmigiano 7 gr.)
Frittata alforno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broceoli gr.150 , olio extra vergine di oliva gr, 7)

Oppure Insalata di pomoderi (pomodori gr 150, olio extra vergine di oliva gr. 7)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Mercoledi

Pasta al pomodoro

{pasta gr. 70, pomodori pelati 100 gr., olio exra vergine di oliva 3 gr.,, parmigiano 5 gr.)

Pasta olio ¢ parmigiano (pasta gr. 80, olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)

Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 100 gr., panc 15 gr., vovo 20 gr.,
parmigiano $ gr., olio extra vergine di oliva 3 gr., latte g.b., pomodoro pelato 60 gr)

Tonno al naturale oppure all’olio di oliva (sgocciolate) gr. 100 gr

Insalata di lattuga Oppure di bietoline (lattuga/bietoline 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Gioved]
Tortellini al pomodore (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 120 gr., pomodori pelati 20gt.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppurc Pasta al pesto (pasta 60 gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

{salsiccia 140 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati 70 gr.

Insalata dilattuga (lattuga 60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burre e parmigiano (spinaci 140 gr., burro 3 gr., parmigiano 7 gr)
Pane tormato rosetta oppurc Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Venerdi

Pasta gppure orzo con crema di carciofi
{pasta 80 gr., carciofi 100 gr.,0lio extravergine di oliva 5gr., parmigiano 5 er.) T~
Oppure Pasta e patate

{past2 70 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigianc 5 gf)

Cueri di merluzze oppure Platessa al pomodoro

(cuori di merluzzo/platessa gr. 150 , pomodoro pelato gr. 80 gr.olio extra vergine di oliva 5 pr.)
oppurce Merluzzo impanato al forne (merluzzo gr. 140, olio extra vergine di oliva g.b.)

Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 140 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr,
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di staglone 200 gr,
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Quinta_settimana

Lunedi

Pasta o riso al pomodore
(pasta o riso 70 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva S & parmigiano 5 gr)
Oppure Risotto alla milanese

{riso 70 gr.brodo vegetale q-b., olio exira vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 7 or. )

Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 100 gr,, pane 20 gr., vovo 20 gr.,

parmigianoc r § gr., olio axtra vergine di oliva 5 gr. Jatte q.b,,arancia/limone g.b)

Insalata di Lattuga (lattuga gr. 60 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori ( pomedori 150 gr., olio extra vergine di oliva S gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresea di stagione 200

Marted;

Pasta olio e parmigiano {pasta 80 gr., olio extravergine di oliva 5gr., parmigianc 7 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 140, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio ¢ limone Oppure impanata al forno
(platessa 150 gr. pomodori pelati 50 g7/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr)
Piselli in umido { piselli finissimi gr. 100 , olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolls trita q.b. }
Oppure Zucchine e finocchi gratinati

{zucchine/finocehi 150 gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Mercoledi
Orzo con crema di ceci {orzo 50 gr,ceci secchi 30 gr.olio extra vergine di oliva § gr.)
Oppure Gateau di patate
{patate 250 gr., novo 20 gr. prosciutio cotto 20 gr., parmigiano 5 gr. latte q. b.., burro £.5)
Scaloppina di manze al latte oppure olio ¢ limone
{manzo 150 g1, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5/ limone q.b. )
Bietoline stufate (bietoline 140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.}
Oppure Insalaia mista di bietoline e carote
( bietoline e carote gr. 100, olic extra vergine di oliva gr. 5, limone q.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Glovedi

Pasta con salsa belognese (rigatoni 70 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigianc 3 er.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno

{pasta 60 gr., tonno sgocciolato all’olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr 3)

Frittata di uova con ricotta oppure broccoli

{un uove, 30 gr di ricotta/broccoli, parmigiano Reggiano 5 gr., olio exira vergine dioliva q. b. )
Mais e carote lesse ( mais gr. 60 , carote gr. 60 olio extra vergjne di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga gr.60, olic extra vergine di oliva 5 g, )

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 50 gr. Frutta fresca di stagione 200

Venerdi
Riso integrale con crema di Jenticchie
(riso integrale 70 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pizza al pomodoro e fior di latte 150 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncini di mertuzzo impanati al forno Oppure Merluzzo al pomodoro
{(merlazzo 150 gr., pelati & potodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio ¢ parmigiano
(spinaci 140 gr., olio extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci fregchi g.60 olio cxirs vergine di oljva ge.8,)
Pane formato resetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr,
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