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COM UNICAZIONE N. 46 

                                                Maddaloni, 16/10/2017 

 

AI DOCENTI  

 

DELLA SCUOLA PRIMARIA  

 

SECONDARIA DI 1^ GRADO 

 

AL SITO WEB 

 

AGLI ATTI 

 

 

 

Oggetto:  carico zaino alunni e “compiti a casa”: indicazioni. 

 

                A seguito di numerose lamentele pervenute alla scrivente, si ritiene opportuno richiamare 

le raccomandazione del Consiglio Superiore della Sanità  per il quale il carico degli zaini non 

dovrebbe superare in linea di massima  il 10-15% del peso corporeo (Circolare MIUR del 

30/11/2009). 

Pertanto si invitano i Docenti in oggetto ad operare, ciascuno per quanto riguarda la propria 

disciplina, in modo tale da ridurre il peso dei libri e materiali che i ragazzi devono portare a scuola 

ogni giorno. 

Ciascun Docente deve: 

1. definire in modo stabile la scansione delle discipline e del proprio orario interno; 

2. verificare la possibilità di tenere a scuola alcuni libri che non necessitano quotidianamente 

di esercizio/studio a casa. 

E’ altresì opportuno per i Docenti concordare e organizzare il carico del lavoro pomeridiano 

assegnato a casa evitando di norma di concentrare in un solo giorno molteplici attività che 

richiedono numerose ore di studio, tenendo conto del fatto che i compiti a casa devono mirare ad 

una acquisizione del metodo di studio e la classe rimane sempre e comunque il luogo privilegiato 

per acquisire tale  pratica. 

 

 

Il Rettore  Dirigente Scolastico 
                                                                                                      Prof.ssa Maria Pirozzi 

     Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

     ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs 39/93 
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